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Adolescenti 
verso l’autonomia: 
tra libertà e limiti
A cura degli operatori della Cooperativa Agape

CANTIERI APERTI PER GENITORI E OPERATORI

ADOLESCENTI,  che fare?

Nell'ambito del ciclo di incontri "Adolescenti: che fare? Cantieri aperti per genitori e operatori", vi 

invitiamo a un approfondimento sulle sfide e trasformazioni che caratterizzano l'adolescenza, un 

periodo di transizione che si estende dai 13 ai 19 anni. Durante questa fase, i giovani affrontano 

cambiamenti significativi non solo fisici, ma soprattutto a livello emotivo e identitario, con il 

costante confronto tra il bisogno di indipendenza e il legame con la famiglia. Questa lotta per 

l'autonomia porta spesso a comportamenti ambivalenti, dove il desiderio di affermare la propria 

identità si scontra con la necessità di mantenere un senso di appartenenza e sicurezza.

La serata punta a fornire ai partecipanti strumenti pratici e conoscenze per 
comprendere e affrontare questi cambiamenti. Si discuterà di come lo sviluppo del 
pensiero critico e morale influenzi le relazioni familiari e tra pari, evidenziando 
l'importanza del supporto genitoriale e di una rete sociale positiva. L'obiettivo è 
aiutare i genitori e gli operatori a sostenere i ragazzi nel loro percorso verso 
l'autonomia e la costruzione di un'identità adulta integrata.
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